Turkse inloop bij Daadkracht (Vrouw en Vaart)

Ontmoet elkaar bij deze gezellige inloop, speciaal voor vrouwen!

Bezoekers worden ontvangen met koffie en thee. Vrijwilligers bereiden een gezonde
maaltijd voor met verse groenten, fruit en minder vlees. We lunchen samen en er
zijn leuke activiteiten, zoals spelletjes of muziek maken.

Turkse bewoners met een migratieachtergrond zijn minder bekend met de gevolgen
van dementie. Door deelnemers de gelegenheid te bieden om hun problemen in de
eigen taal aan te kaarten kunnen vragen en ervaringen in een vertrouwelijke sfeer
worden gedeeld.

Er wordt gelachen en gehuild in het Arabisch, Berbers, Frans en Nederlands.

Wees welkom!

Daadkracht'ta [Vrouw en Vaart} Kadin gelistirme merkezi Tiirklere ozel etkinlik

Kadinlara ozel bu guzel etkinlikte bulusalim ve birbirimizi taniyalim

Sizleri ¢ay ve kahveyle karsiliyoruz. Géniillu calisanlarimiz taze sebze, meyve ve
az et iceren sadlikli besinlerden yemek hazirliyor. Birlikte 6gle yemedi yiyoruz.
Ayrica eglenceli oyunlar oynamak ve miizikli aktiviteler de var.

Goecmen kékenli Tiirk vatandaslarimiz demansin etkilerine daha az asina oldugu
icin demansin getirdigi neticelerle bas etmekte zorlaniyorlar. Bu platformda
bulusup, kattlimcilara kendi dilinde karsilastigi problemleri ve deneyimlerini gizli
bir atmosferde, paylasma firsati olusturuyoruz.

Burada Arapga, Berberi, Fransizca ve Felemenkge kahkahalar ve aglamalar
olacaktir

Hosgeldiniz!
President Allendelaan 719, Vrouw en Vaart'ta her Cuma 13:00 - 16:30

TK/IA*NiTELZORG_:‘ X Gemeente
& DEMENTIE | x Amsterdam
WAAR? Daadkracht (Vrouw en Vaart) | President Allendelaan 719

WANNEER? Elke vrijdag tussen 13:00 — 16:30
INFORMATIE: Fatima Abbassat 0681 96 80 44 | fatimaabbassat@smend.nl
Mantelzorg & Dementie | www.mantelzorgendementie.nl
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